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Sento - Badehauser: Entspannen auf
japanische Art

In Japan findet man ein breites Spektrum an Einrichtungen fur das Baden, das von gemiitlichen
heiBen Quellbadern bis zu riesigen Anlagen in der Art eines Themenparks reicht. Ein wichtiger
Bestandteil dieser Einrichtungen sind die Sentd, die offentlichen Badehauser, die mit ihren groBen
Badebecken das Bild des Badens in Japan pragen. Egal, ob in den schwiil-heiBen Sommermonaten
oder wahrend der kalten Wintertage - die Sentd mit ihren einzigartigen architektonischen Designs
haben das offentliche Baden zu einem festen Bestandteil der Alltagskultur der Menschen in Japan
gemacht, die in dieser Form bereits seit Jahrhunderten besteht.
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Ein riesiges Gemaélde des Berges Fuji auf der Wand des Senté Inari-yu in Tokyo. Dieses Badehaus
ist auch als Drehert fir einen Film bekannt, der auf der beliebten Manga-Serie Thermae Romae
basiert. {Inari-yu, Tokyo)
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Badevergniigen fiir alle

Mit der hereinbrechenden Abenddammerung nimmt auch die Zahl der Menschen deutlich zu, die
unter einen Stoffvorhang oder noren hindurch schliipfen, auf dem das Schriftzeichen fir ,,heiBes
Wasser“ zu lesen ist, um so in ein Sentd zu
gelangen. Nach Betreten des Badehauses ziehen
die Gaste ihre Schuhe aus und gehen zu einer
Art erhohtem Schalter (bandai), wo die
Aufsichtsperson des Badehauses sitzt. Heute
haben viele Sento ihre Inneneinrichtung
neugestaltet, und man findet nun oft auch
moderne Kassenschalter, aber viele Gaste haben
eine ganz besondere Vorliebe fur die
traditionellen bandai. Die Eintrittspreise
variieren je nach Region, jedoch liegen sie in Der barvdaigenannte Schaltr. Hier kénnen Gaste nicht

der Regel zwischen 300 und 450 Yen fur einen nur den Eintritt bezahlen, sondem auch Dinge wie Hand-
Erwachsenen tiicher, Seife oder Shampoo kaufen. (Inari-yu, Tokyo)

Nachdem sich der Gast im Umkleideraum ausgezogen hat, verstaut er seine Kleidung in einen
verschlieBbaren Schrank und geht weiter zur Tur des Baderaums. Hinter dieser Tir findet er Raume
mit glanzenden KachelfuBboden, hohen Decken fur eine bessere Luftzirkulation sowie grofBen
Badebecken mit heiBem Wasser. Allerdings sollte er nicht den Fehler begehen und gleich in eines
dieser Becken springen. Zunachst verlangt die Etikette, dass man sich grundlich einseift und wascht.
Auch sollte man nicht sein Handtuch in das Badewasser tauchen; daher sieht man viele Badende, die
ihr zusammengefaltetes Handtuch auf den Kopf legen.

Offentliche Bader, fiir deren Benutzung man ein Entgelt entrichtet, kénnen in Japan auf eine lange
Geschichte zuriickblicken, die bis in die erste Halfte des 12. Jahrhunderts zurlickreicht. Zu Beginn
waren noch Dampfbader die Regel. Das Eintauchen in heiBes Wasser kam erst relativ spat auf,
namlich wahrend der Edo-Zeit (1603-1867). Damals litten die Einwohner der Riesenstadt Edo unter
Sand- und Staubwolken, die von den bestandig vom Meer her kommenden Winden Uber die Stadt
geweht wurden. Die Badehauser waren ein Weg, mit dem die Einwohner sich tagtaglich vom
Schmutz befreien konnten, zugleich waren die Besuche in diesen Hausern aber auch ein
unverzichtbarer und vergnuglicher Teil des Tagesablaufs.

Im Laufe der Zeit entwickelten sich die offentlichen Badehauser zu Zentren einer lebhaften
Unterhaltung unter den Gasten. Auch Spiele, die nach dem Baden im Umkleideraum gespielt wurden,
wie z.B. shogi (japanisches Schach) oder einfach nur das Betrachten eines schon gepflegten Gartens
bildeten besondere Vergnigungen. Damit boten die Badehauser den Menschen einen Raum fir die
Erholung vom anstrengenden Alltag, eine Funktion, die sie bereits seit mehreren hundert Jahren bis
auf den heutigen Tag erfullen.
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Links: Ein Stapel mit hélzernen Waschbottichen - ein Ublicher Anblick in einem Sentd.
Diesa Bottiche warden jedes Jahr durch naue ersetzt. (Inari-yu, Tokyo)

Rechts: Eine alte Waage, ein Massagestuhl und ein Ventilator - diese drei Dinge ddrfen im
Umkleideraum eines Badehauses nicht fehlen. (Inari-yu, Tokyo)

Bilder vom Berg Fuji

Beim Besuch eines Sentoé wird man in der Regel stets auch ein Bild vom Berg Fuji an einer Wand
entdecken. Tatsachlich ist diese Eigenart so verbreitet, dass die Wandbilder mit dem Fuji-san in
Japan als Synonym fur Badehauser gelten. In der Vergangenheit wurden die Wande in den
Baderaumen haufig zu Werbezwecken genutzt. Aus dieser Zeit stammt auch der Brauch, Bilder vom
Fuji auf die Wande die malen, insbesondere in Tokyo und Umgebung. Begabte Maler verwendeten
vier verschiedene Farben fiir die Umrisse und waren mit Hilfe von Pinseln und Rollen in der Lage,
innerhalb kirzester Zeit ein solches Bild fertigzustellen. Heute gibt es in ganz Tokyo noch zwei
Maler, die diese Bilder vom Fuji-san in der traditionellen Technik malen konnen.

Ein besonderer architektonischer Stil fur Badehauser heiBt miya-tsukuri und beinhaltet Ziegeldacher,
wie sie sonst etwa bei Shinto-Schreinen anzutreffen sind. Dieser Baustil wurde vor allem zu Beginn
des 20. Jahrhunderts fur Sento verwendet und ist bis heute zu finden. Zwar wurden in den letzten
Jahren zahlreiche T

Badehauser umgebaut und
entsprechend modernisiert,
jedoch findet man auch
heute noch in Tokyo
zahlreiche Sento, die ihre
elegante traditionelle
Architektur bewahrt haben.
Bei einem Besuch in einem
dieser Hauser kann man
sich leicht vorstellen, wie
diese  eleganten  Sento
bereits seit vielen Jahren
als eine auBerst beliebte
Form der Geselligkeit fur

die Menschen in Japan Wie die dulterst schine Erscheinung belegt, orientierte man sich beim Bau
f . mancher Badeh&user an der Architekiur von Tempeln und Schreinen.
ungieren. (Tatsu-no-yu, Tokyo)
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Der Thermae Romae-Boom

Wahrend sich einerseits viele Menschen, die zu Hause iiber eigene Bader verfiigen, durchaus an
einem angenehmen Besuch in einem Sentd in der Nachbarschaft erfreuen, hat auf der anderen Seite
die allgemeine Verbreitung eigener Bader in den Wohnungen doch zu einem spiirbaren Riickgang der
Zahl der Besucher von Sentd gefuihrt. Wahrend die Zahl der Badehauser in den 1960er Jahren mit
uber 20.000 ihren Hochststand erreichte, findet man heute noch etwa 5.000 Sent6 in ganz Japan.

Sentd mit ihrem ausgewiesenen Ruf als ein Ort, an dem ,Alltagskultur® gelebt wird, erfahren in den
letzten Jahren aber zunehmend eine Neubewertung, da sie nun aus ganz unterschiedlichen
Blickwinkeln heraus wieder auBerordentlich geschatzt werden. Ein gutes Beispiel fiir diese neue
Wertschatzung der Badehauser ist der groBe Erfolg der Manga-Serie Thermae Romae, bei dem die
Badekultur Japans im Mittelpunkt steht.

In der Story dieses Manga verschlagt es den jungen Romer Lucius aus der Zeit des antiken Rom in ein
japanisches Badehaus der Gegenwart. Hier lernt er alles, was man Uber das Baden in einem Sento
und die Badekultur Japans wissen muss und kehrt mit diesem Wissen in das Rom der Antike zurick,
um die neu erworbenen Kenntnisse dort zu verbreiten. Dieser Manga hat viele junge Japaner dazu
angeregt, die eigene Kultur mit neuen Augen zu betrachten. Der Film auf der Grundlage des Manga
war sowohl in Japan selbst als auch im Ausland ein groBer Erfolg. Nach seinem Start im April 2012
fuhrte er ein halbes Jahr lang die Liste der Filme mit den hochsten Besucherzahlen an. Dariber
hinaus wurde er auch in zwolf weiteren Landern und Regionen gezeigt, darunter in Italien,
Frankreich und Hongkong.

Links: Eine Szan& aus dem ballebtan Manga Thanna-a Romaae, der sowohl verfilmt als auch als
Anime (£eichentrickfilm) herausgegeben wurde. Dieser Bestseller aus der Feder von Mari
Yamazaki schildert die Abenteuer der Hauptfigur, die bei einer Reise durch Zeit und Raum vom
alten Rom in ein Badehaus in Japan verschlagen wird. © Enterbrain Inc.

Rechis: Das DVD-Cover des Films Thermae Romae, produziert von Toho Co.
& Thermaes Romae Production Committes
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Ein ,,Stiitzpunkt“ fiir Laufer

Ein weiterer Trend, der den Badehausern im Zentrum von Tokyo neue Gaste zugefiihrt hat, ist die
Entwicklung dieser Senté zu ,,Laufer-Stationen“, die sich an Laufer in den GroBstadten richten.

Seit 2007 der groBte Marathonlauf Japans, der Tokyo Marathon mit rund 30.000 Laufern, ins Leben
gerufen wurde, ist in der japanischen Hauptstadt ein regelrechter Lauf-Boom ausgebrochen.
Tatsachlich nutzen viele Laufer, die im Zentrum von Tokyo arbeiten, fiir ihre Trainingslaufe die
beliebte Laufstrecke, die um den Kaiserpalast fiihrt. Der Mangel an geeigneten Orten, um sich nach
dem Laufen umzuziehen und zu saubern, hat viele dieser Laufer in die Sento der Umgebung gefuhrt,
wo sie sich nach ihrem Laufpensum richtig entspannen konnen.

Diese Badehauser im Zentrum von Tokyo sind heutzutage von Gesprachen iiber das Laufen erfiillt,
und aus der Unterhaltung der Badenden hort man etwa Satze wie: ,,Wie viele Runden hast du heute
geschafft?“ oder ,,Ich werde das auch mal versuchen.” Der Zustrom an Laufern in den Sentd im
Zentrum Tokyos hat zu einer neuen Atmosphare in diesen Badehausern gefihrt, wo sich nun Laufer
und Nichtlaufer Uber den Laufsport und gesundheitliche Themen austauschen.

Es sieht so aus, als wiirden die Menschen in den japanischen Stadten die traditionellen Badehauser
wieder neu fir sich entdecken, die sowohl einen guten Ort fir Entspannung als auch fir die Pflege
von Kontakten und den Austausch von Informationen darstellen.

Links: Ein Sentd in der Ndhe des Kaiserpalastes in Tokyo ist unter Ldufern beliebt,
die ihre Runden um den Palast drehen. (Ume-no-yu, Tokyo)

Rechis: An kalten Winterabenden bieten manche Senid ein traditionelles Event an:
Ganze Yuzu-Litronen schwimmen dann auf dem heifen Badewasser. Ein Yuzu-Bad
soll gegen Erkltungen im Winter schiitzen. Dieses Angebot erlaubt es des
Badenden, &in ganz besonderes jahreszeitliches Flair zu genielfen.
(Fuku-no-yu, Tokyo)
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