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FEhTUBREKETE

Japanisch lernen

Kanji des Monats:,, SEN“

/ﬂJ-I SEN - der Eremit

Inzwischen laden die Berge wieder mit bluhenden Wiesen zum Wandern ein. Fern der hektischen
Stadte, allein in der Natur, konnen Kopf und Seele wunderbar zur Ruhe kommen.

Auch friiher gingen Menschen in die Berge, um fernab ihrer Dorfer in einer Hohle oder sonstigen
Einsiedelei die Stille und die Nahe zu Gott zu suchen bzw. die Erleuchtung zu erlangen.

Wahrend das Leben als Eremit so einsam wie hart war, ist das kanji dafiir denkbar unkompliziert: i
(SEN) - ein Mensch A (hito) am Berg [lI (yama).

Wenn also alles mal wieder viel zu komplex und stressig wird, nehmen Sie sich eine Auszeit und
gehen Sie in die Berge wandern. Auf die Schnelle konnen Sie auch einfach in einem Park joggen

gehen und sich dabei obiges Zeichen in Erinnerung rufen ...

Einen entspannten und wunderbaren Sommer!
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