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Paralympics

Gemeinsam fur die Paralympischen Spiele

Die Paralympischen Spiele vertrauen auf eine umfassende Unterstitzung durch eine Vielzahl von Beteiligten.
Dieser Beitrag stellt zwei dieser Beteiligten vor, die den Athletinnen und Athleten unterstiitzend zur Seite stehen,
beispielsweise eine Lauferin, die als Begleitlduferin (Guide) fur eine paralympische Marathon-Lauferin mit
beeintrachtigter Sehfahigkeit fungiert sowie ein Unternehmer, der die Fahigkeiten von Sportlerinnen und
Sportlern durch die Entwicklung neuer Hilfsmittel fordert.
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Zwei Athletinnen treten an eine an

Bild: INOUCHI Natsumi (links) und ihr Guide HINO Minako mit dem Band, das beide beim Laufen
verbindet.

Lunser Job besteht nicht einfach nur darin, zusammen mit den Wettkampfern zu laufen®, erklart die
Begleitlauferin Hino Minako. Ein wichtiger Teil ihrer Aufgabe sei es, den Athleten in vielerlei Hinsicht auch
aufRerhalb des eigentlichen Wettkampfes zu helfen, z.B. beim Transport oder beim Umkleiden. Oft trainierten die
Guides zusammen mit den Athleten und manchmal gaben sie ihnen auch Tipps, ganz so wie ein Trainer. ,Unsere
Aufgabe ist es ein Umfeld zu schaffen, das es den Wettkampfern leichter macht zu laufen. Und wenn ich einen
Rat geben kann, dann achte ich bei meiner Wortwahl darauf, dass die Laufer dadurch positiv beeinflusst werden.”




Bild: Es gibt zudem zahlreiche Gelegenheiten, gemeinsam mit Mitgliedern von Leichtathletik-
Hochschulmannschaften zu trainieren.

Hino Minakos derzeitige Partnerin ist Inouchi Natsumi, japanische Rekordhalterin in den Laufdistanzen von 1.500
m und 5.000 m (Kategorie T11, Stand: Juni 2019). Sie vertraut ihrer Begleitlauferin und ist Gberzeugt, dass sie mit
Hinos Hilfe ihre eigenen Rekorde verbessern kann. Beide trainieren taglich zusammen nach dem Motto: ,Nutze
nie eine Beeintrachtigung als Entschuldigung dafiir, nicht dein Bestes zu geben.”

Das Potenzial von Sportprothesen verbessern
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Boden. Dazu meint Endo: ,Am besten ware es, wenn der Abprall des Abstof3es vom Boden Uber dem
Gewichtsschwerpunkt des Laufers liegt. Allerdings ist es schwierig, die Prothesen so anzupassen, dass sie der
Wahrnehmung jedes einzelnen Athleten entsprechen.” Trotz dieser Schwierigkeiten setzte er die Entwicklung in
enger Zusammenarbeit mit den Athleten fort. Bei den anstehenden Paralympischen Spielen in Tokyo werden sie
bei ihrer grofien Herausforderung von den Vorzugen dieser Kooperation profitieren.




Bild: Die von einer NPO gefiihrte Blade Library innerhalb der Arena bietet jedem die Gelegenheit,
Sportprothesen auszuprobieren.
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